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Der englische Mediziner Dr. Edward Bach war davon (iberzeugt,
dass Krankheiten mit dem Gemiitszustand eines Lebewesens
einhergehen und umgekehrt. Mit anderen Worten: Ist die Seele
gesund, so ist die Krankheit iiberfliissig und verschwindet.

Was sich anhért wie eine alte indianische Weisheit, kann auch
ihren Vierbeiner im Falle negativer Gemiitszustdnde wie Stress,
Angst, Intoleranz oder auch Schockzustdnden unterstiitzen.
Zum Beispiel wihrend der Einarbeitungsphase, nach der Tren-
nung vom Herdenverband und der gewohnten Umgebung.

Wie und mit welchen Bliiten, verrdt Ihnen Tierpsychologin

Marion Brehmer.

Der Begriinder der Bach-Bliitentherapie
Dr. Edward Bach (1886-1936) war ein Ver-
fechter der ganzheitlichen Medizin, die sich
nicht nur mit dem Kdrper befasst, sondern
Korper und Geist in Einklang bringen soll. Er
fand heraus, dass bestimmte Bliiten heilende
Energien an den Kdrper abgeben und so ne-
gative Gemiitszustdande ausgleichen kdnnen.
Aus 38 wild wachsenden Pflanzen fing er En-
ergien oder auch Schwingungen iiber das
Sonnenlicht oder durch Abkochung in reinem

Quellwasser ein. Zusammen mit einer Kombi-
nation von flinf Bliitenessenzen in Form von
Notfalltropfen (Rescue) ergab dies die 39 Blii-
tenessenzen, die heute noch in der Natur-
heilkunde erfolgreich eingesetzt werden.
Auch Pferde sprechen sehr gut auf die Be-
handlung mit Bachbliiten an. Interessanter-
weise benotigen in vielen Fallen Reiter und
Pferd die gleiche Bachbliite. Denn oft entsteht
durch die enge Beziehung zwischen Mensch
und Tier eine groRe Ubereinstimmung.

——

Heilende Bestandteile in Bachbliiten-
essenzen sind zwar nicht nachweisbar,
aber sie besitzen Schwingungen, diein der
Lage sind, positive Energien zu aktivie-
ren. Diese stirken und stabilisieren das
Immunsystem und die korpereigenen
Abwehrkrifte und helfen, den Gleich-
klang zwischen Korper und Seele wieder
herzustellen. Oder besser gesagt: sie hel-
fen dem Korper sich selbst zu helfen. So
beschrieb der Entdecker Edward Bach
die heilende Wirkung dieser Gewichse.
Die Tierpsychologin Marion Brehmer
setzt die Bliitenessenzen seit fiinf Jahren
bei Hunden, Katzen und auch Pferden
ein — mit groBem Erfolg: ,,Gerade dem
jungen Pferd kann manin den ersten Aus-
bildungsphasen mit der geeigneten Bach-
Bliiten-Mischung helfen, sein inneres
Gleichgewicht zu stabilisieren und das
,» Irauma“ der Trennung vom bisherigen
Herdenverband sowie Stall- und Besit-
zerwechsel leichter zu verarbeiten®, weill
Brehmer.Bei der Zusammenstellung der
richtigen Mischung unterteilt sie grob in
zweil Kategorien:

Das angstliche, schreckhafte
und zuriickhaltende Pferd

Aspen - gegen unbestimmte Angste
und Schreckhaftigkeit

Gentian - gegen die Angst vor allem
Neuen

Larch - zur Steigerung des Selbstbe-
wuBtseins

Mimulus - gegen bestimmte Angste wie
zum Beispiel ein neuer Stall, unbekannte
Umgebung, Tierarzt oder Schmied.

Star of Betlehem - um den seelischen
Schock der Verdnderung zu verarbeiten
(Traumabliite - auch wichtig bei Absetz-
fohlen!)

Walnut - gegen Unsicherheit aufgrund
der verdnderten Lebenssituation

Das schwierige, dominante und

nervose Pferd
(auch evtl. mit Aggressionen gegen
Artgenossen oder Menschen)

Aspen - gegen unbestimmte Angste
und Schreckhaftigkeit

Impatiens - gegen Gereiztheit, Unge-
stiim, Hyperaktivitdt und Nervositit

Star of Betlehem - um den seelischen
Schock der Verdnderung zu verarbeiten
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BACHBLUTEN - ANALYSEBOGEN - PFERD

Wie lautet der Name |hres Pferdes?

Rasse: Alter: Jahre GroBe:

Wie alt war lhr Pferd, als es zu lhnen kam? Jahre

Ist dies |hr erstes Pferd? O Ja/ O nein

Steht lhr Pferdin: O Box 0O Offenstall

(zahl der Pferde in der Gruppe: )
Welche Rangstellung nimmt Ihr Pferd
in der Herde (falls Herdenhaltung) ein:
Wie oft bewegen Sie |hr Pferd?

O Taglich 0O 2-3xproWoche O X

Hat Ihr Pferd Weidegang?
Wennja: O Taglich
Welche Reitweise (iben Sie aus?

O Nur bei gutem Wetter O Nein

O Englisch O Western O Alternativ:

1. Falsche Frohlichkeit, Ruhelosigkeit in der Box, gehorsam
unter dem Reiter

2. Undefinierbare Angste, schreckhaft, will nicht alleine sein,
Nervositat

3. Intolerant und aggressiv, Probleme in der Herde, verspannt
unter dem Reiter, Ekzeme, Allergien

4. Uberbrav, unterwirft sich anderen Tieren und Menschen
schnell, hdufige Infekte

5. Unsicher, gehorcht jedem, ahmt andere Tiere nach, geringes
Selbstvertrauen

6. Unbeherrscht, innere Spannungen, Unruhe, Nervositat

7. Macht immer die gleichen Fehler, vergisst Gelerntes wieder,
haufige Koliken

8. Egoistisch, will im Mittelpunkt stehen, zu starker Mutter-
instinkt bei weibl. Tieren

9. Unkonzentriert, desinteressiert, reagiert nur langsam

10. Infektanfalligkeit, Parasitenbefall, Pilzinfektionen

11. Niedergeschlagen, Anzeichen von Uberforderung bei
eigentlich kréftigen Tieren, motivationslos

12. Misstrauisch, Skepsis gegen alles Neue, wenig Ausdauer,
lange Krankheit tiberstanden

13. Resignation und Miidigkeit, schwer motivierbar, hdufiger
Besitzerwechsel

14. Fordert uneingeschrankte Zuwendung, ist nicht gerne
alleine, Kleber

15. Eifersiichtig, aggressiv gegen Artgenossen oder Menschen,
buckeln, beif}en

16. Desinteressiert, scheint der Vergangenheit nachzutrauern,
neuer Besitzer/Stallwechsel

17. Schlapp und miide, konzentrationsschwach, kraftlos

18. Hyperaktiv, gereizt, ungeduldig und ungestiim

19. Mangelndes Selbstvertrauen, zaghaft und zuriickhaltend,
rangniedrig in der Herde

20. Spezifische Angste vor bestimmten Dingen, Scheu

Geschlecht:

Sind Sie O Freizeitreiter O Distanzreiter
O Turnierreiter Springen/Dressur
Wie bezeichnen Sie lhre Reitkiinste:
O Anfanger O Fortgeschritten O Konner
In welchem Alter wurde |hr Pferd angeritten? Jahre
Aktueller Ausbildungsstand:
Reiten Sie hauptsdchlich O auf dem Platz
O im Geldnde
Haben Sie das Gefiihl, daB Ihr Pferd Spaf} am Lernen hat?

O in der Halle

O Ja O Nein, eher widerwillig
Leidet Ihr Pferd unter einer akuten / chronischen Krankheit?
Welcher:

Bitte kreuzen Sie die zutreffenden, aktuellen Verhaltensweisen Ihres Tieres an: (maximal 6 !)

O  21. Plotzliche Traurigkeit/Tragheit, starke Stimmungs-
schwankungen

O 22. Trotz Erschdpfung starkes Pflichtbewusstsein, gibt nicht
auf, Gefahr der Uberforderung

O 23. Geistige und korperliche Erschépfung, groBes Ruhebe-
dirfnis, Appetitlosigkeit

O 24. Mutlos, schuldbewusstes Verhalten, unterwiirfig, wird
haufig angegriffen

o 25. Ubertriebener Beschiitzerinstinkt, Kleber, Phase des
Absetzens (Fohlen)

O  26. Extreme Angste bis zu Panikattacken, unberechenbar,
Durchfall, Schwitzen

O 27.Wirkt stéandig unnatiirlich angespannt, sehr diszipliniert,
Muskelverspannungen

0O 28. Stimmungsschwankungen, wechselhaft, unausgeglichen,
Koliken bei Wetterwechsel

O 29. Hat einen seelischen Schock scheinbar noch nicht
verkraftet, Stallwechsel/neuer Besitzer

O 30. Scheinbare Ausweglosigkeit, appetitlos, desinteressiert,
nach schwerer Krankheit

0 31. Ubereifrig, iiberméBige Begeisterung, sehr dominant

0 32. UbermiBige Dominanz, ordnet sich nicht unter, Leittier,
lernunwillig, aggressiv

O 33. Verunsichert aufgrund einer verdanderten Lebenssituation

O 34. Einzelgdnger, tibertriebener Stolz, meidet jeglichen Kontakt

O 35. Unruhig, unaufmerksam, konzentrationsschwach, Kopper,
Weber

O 36. Wenig Ausdauer, unzufrieden, begabt, aber verliert das
Interesse schnell

O 37.Energielos, teilnahmslos, apathisch, scheint sich auf-
gegeben zu haben

O 38. Verbittert, launenhaft, scheinbar standige schlechte Laune,
feindselig und aggressiv

O -Ich bitte nur um Angabe einer Mischung zur Steigerung der Abwehrkréfte!
Bitte schildern Sie nun das Problem, welches Sie im Verhalten Ihres Tieres beobachten (ggf. zusatzliches Blatt verwenden!)
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,»Mit Bachbliiten kann man erstaunliche
Erfolge erzielen®, sagt Marion Brehmer.

(Traumabliite - auch wichtig bei Ab-
setzfohlen!)

Vine - bei Unterordnungsproble-
men, Auflehnung und Dominanz
und scheinbarer Lernunwilligkeit

Walnut - gegen Unsicherheit durch
die verdnderte Lebenssituation

Bei ,,Lernschwierigkeiten®, stin-
diger Lektionswiederholung ohne
sichtbaren Erfolg kann die jeweilige
Mischung durch Chestnut Bud er-
ginzt werden.

Vor dem Transport des Pferdes
sollten Rescue-Tropfen gegeben wer-
den. Diese Notfall-Tropfen bestehen
aus den Bliten: Clematis, Cherry
Plum, Impatiens, Rock Rose und Star
of Betlehem. Sie helfen dem Tier (und

Jetzt anfordern!

oft auch dem Reiter!) mit dieser oft
schwierigen Situation besser zurecht
zu kommen und sollten in keiner
Stallapotheke fehlen!

Aus der Apotheke

Bach-Bliitenmischungen ~ kann
man sich in vielen Apotheken her-
stellen lassen. Die Mischung sollte in
einer 30ml Tropfflasche in stillem
Wasser — ohne Konservierungsmittel
- erfolgen (Konservierungen mit Al-
kohol bzw. Obstessig werden von den
Tieren hiufig abgelehnt). Pro Bliite
gehoren drei Tropfen in eine 30 ml
Flasche.

Die Gabe erfolgt am Besten direkt
ins Maul, da direkt tiber die Schleim-
hiute die beste Wirkung erzielt wer-
den kann, oder auf ecinem Stiick
Zucker, Karotte oder Apfel.

Fohlen und Jungtieren gibt man
drei bis fiinf Tropfen drei bis viermal
taglich, erwachsenen Tieren flinf bis
acht. In akuten Féllen konnen Bach-
Bliiten auch hiufiger gegeben wer-
den. Rescue-Tropfen in Stresssitua-
tionen gegebenenfalls alle paar Mi-
nuten. Katrin Gayer

e Infos: www.hundepsychologin.de
Marion Brehmer, Tel. 06058/6561

Die ,maflgeschneiderte* Bach-
Bliitenempfehlung fiir lhr Pferd

Nicht nurbeijungen Pferden, auch als Vorbeugung und Unterstiitzung
im Krankheitsfall sind Bachbliiten oftmals eine sanfte und nebenwir-
kungsfreie Ergdnzung, wenn nicht sogar Alternative zur Tiermedizin. Ge-
gen einen Sonderpreis von nur fiinf Euro bieten wir unseren Lesern nun
die Moglichkeit, eine gezielte, speziell auf ihr Pferd zugeschnittene Mi-
schungsempfehlung anzufordern. Fiir die Auswahl der richtigen Bliiten

lyse Ihres Vierbeiners.

Leserservice

bendtigt unsere Tierpsychologin Marion Brehmer eine sorgfaltige Ana-

Hierzu fiillen Sie bitte den beiliegenden Analysebogen vollstandig aus
und schicken diesen zusammen mit lhrem Gutschein an die Redaktion
Reiter Revue International, Stichwort: Bach-Bliiten, Diisseldorferstr. 16,
40699 Erkrath. Einsendeschluss ist der 24.01.2005.

Bach-Bliiten-Sonderaktion

Gegen diesen Gutschein erhalten Sie fiir nur fiinf Euro eine maigeschnei-
derte Bach Bliitenempfehlung fiir Ihr Pferd.

Bitte zusammen mit dem von lhnen ausgefiillten Analysebogen und einem
Fiinf-Euro-Schein an die Redaktion schicken.

——

Loasdau PFERDESPORTHAUS
LOESDAU

Verkaufs- und Versandzentrale in Bisingen
Hechinger Str. 58, 72406 Bisingen-Hohenzollern

Offnungszeiten unseres Reitsport-Fachgeschfts:
Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr, Samstag 9.00 — 16.00 Uhr

Tel. Bestell-Hotline .z

Mo. — Fr. 7.30 - 22.00 Uhr, Sa. 8.00 - 18.00 Uhr smlichel

B 0180 — 56 37 328 curune “pporcir
€ 0049 — 180 - 56 37 328 1,

WWW. I OeSda u -d e (24-h bequem per Internet bestellen)

Achten Sie auf dieses
Jede Zeichen: Der Loesdau-
Menge Sonder-Verkauf gilt bis

28.02.05 bzw. solange
Geld der Vorrat reicht! Mehr

Angebote finden Sie
spare“! unter www.loesdau.de!

Mit weicher Webfell-
Polsterung!

1 Neu! Nylonhalfter mit Webfell-
Polsterung ,Horse-Friends Softpad”,
das Halfter besticht durch seine besondere
Aufmachung: an Genick- und Nasenriemen
ist es mit weichem Synthetikfell gepols-
tert und besitzt elegante, silberfarbige
Biesen! Mit Karabinerhaken und
Fixierbeschlagen. Farben: bordeaux,
marine, schwarz
51523 Gr. Pony, VB, WB, KB
€ 9% jetzt € 6,%°
2 Neu! Microfaser-Jacke

Modell fiir die kalte Jahreszeit! A e
Durch den Gummizug am Bund
kann die Jacke auch als Blouson ‘!’_ *_
getragen werden. Sie besitzt eine 8

im Kragen integrierte Kapuze,
2 RV-AuRentaschen, eine RV-
Innentasche und eine Handy-Ta-
sche innen. Die dicke Wattierung
gibt selbst bei tiefsten Temperaturen
mollig warm. Fiir den nétigen Tragekomfort sor-
gen der 2-Wege-Reilverschluss mit Druckknopf- 1
DecKleiste, der hoch schliefende Stehkragen und

in der Weite verstellbare Armel. AuBenmaterial:

85% Polyester, 15% Nylon, Innenmaterial: 100 % /
Polyester, Wattierung: 100% Polyester, bei 30°C
waschbar, Farben: beige, oliv
15173 Gr. S, M, L, XL, XXL
€ 49,% jetzt € 29,%
Microfaser-Jacke

Auch fiir

A

!
¥

¥ Kaltbliiter!

SPAREN SIE 4

€ 20! €4806 |*

reduziell'l-’

Loesdau-Kunden
nutzen Vorteile!

© Nur die besten Artikel werden in
unser Sortiment aufgenommen

o Sie kaufen absolut ohne
Risiko! (21 Tage Umtauschrecht)

* Porto- und Verpackungs-
pauschale nur € 3,99

© Mindest-Bestellwert nur € 20,—

o Fordern Sie kostenlos unseren
Herbst/Winter-Katalog an!

Preise giiltig vom 20.12.2004 bis 28.02.2005 bzw. solange der Vorrat reicht.
Die Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. Durchgestrichene Preise vergleichen

Sie bitte mit unseren Katalogen. Porto- und Verpackungspauschale nur € 3,99! Mindest-
Bestellwert € 20,-! Irrtiimer vorbehalten.




